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  Introduzione




  


  Oggi c'è una crisi dei rifiuti sul nostro pianeta, con la plastica ovunque guardiamo. Ed è nostra responsabilità, come individui, fare qualcosa al riguardo. Sono diventata sempre più consapevole del mio impatto personale, e ho trovato modi diversi per apportare piccoli ma
significativi cambiamenti al mio stile di vita per ridurre i miei sprechi.

Detto questo, non sono perfetta. So che sto cercando di ridurre gli sprechi, quindi non mi rimprovero troppo se fallisco. Provo e provo ancora. È una battaglia contro un sistema che sembra non preoccuparsi affatto dei rifiuti che produciamo o dell'impatto che stiamo avendo.
Faccio del mio meglio. Se lo facessimo tutti, faremmo uno sforzo congiunto considerevole per ridurre i nostri rifiuti complessivi. Nell’elenco che farò, ci sono alcune cose che è possibile cambiare immediatamente.




Ancy Aly Nusaifa
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  1. Smetto di comprare cose


  


  Una delle cose più grandi che posso fare
per ridurre i rifiuti è semplicemente smettere di comprare così tante cose. Quando acquisto cose nuove, creo domanda per quella cosa, oltre a creare domanda per il suo percorso di produzione e per i rifiuti che ne derivano. Dico semplicemente no a cose che non mi servono e sono riconoscente per ciò che ho già: è uno dei più grandi passi che ho fatto.
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  2. Evito il cibo avvolto nella plastica


  


  Purtroppo la maggior parte del cibo in questi giorni è avvolto nella plastica. Se ognuno guardasse nel proprio cestino ora, sono sicura che la maggior parte dei rifiuti sarebbe la plastica che avvolge il cibo. Questa è una delle maggiori difficoltà a cui sto lavorando, poiché i supermercati coprono tutto di plastica. Non sempre trovo la soluzione perfetta ma faccio del mio meglio per cercare cibi che non siano avvolti nella plastica.
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  3. Porto la mia borsa




Quando esco di casa, mi assicuro di
portare la mia borsa.

I sacchetti di plastica devono essere un ricordo del passato. Ho questa borsa di cotone riutilizzabile che è perfetta per frutta e verdura sfusa. Di solito indosso uno zaino quando sono in giro, quindi ho sempre un posto dove mettere tutto ciò che sto acquistando. Spesso però mi dimentico sia della borsa che dello zaino e porto gli oggetti a mano perché sono sicura che la prossima volta avrò sicuramente qualcosa di riutilizzabile per portare la spesa.

Se non voglio usare le braccia, affino la mente.
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  4. Negozio locale


  


  È sempre meglio sostenere l'economia locale. I mercati e i negozi locali spesso usano molta meno plastica per avvolgere i loro alimenti. Mi organizzo, anche se non sono bravissima ad organizzarmi, per andare nei negozi. Provo a pianificare la spesa settimanale per visitare il fruttivendolo prima di andare al supermercato. È un ottimo modo per trovare opzioni a zero rifiuti, fare affari su frutta e verdura, trovare frutta di stagione.
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  5. Evito prodotti / alimenti monouso




Evito oggetti come posate di plastica, cannucce, piatti, tazze e alimenti monouso come insalate preconfezionate, panini, condimenti, yogurt. O almeno ci provo.
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  6. Mi sono procurata una bottiglia riutilizzabile




Le bottiglie di plastica possono impiegare fino a 450 anni per biodegradarsi.

È importante smettere di acquistare bottiglie d'acqua in plastica e portare con sé una bottiglia riutilizzabile. Ne ho una termica che ho comprato in India e che porto sempre con me. A volte ci metto acqua fredda, a volte acqua calda, altre tè o caffè.
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  7. Dico no alle cannucce quando me le offrono




A volte mi dimentico ma ormai, il più delle volte, per me è facile dire di no alla cannuccia quando ordino qualcosa da bere. Ci sono anche in vendita delle cannucce riutilizzabili ma non ne sento proprio il bisogno.
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  8. Bevo tè in foglie sfuse o in polvere




Per chi beve molto tè come me (e come la maggior parte degli indiani), questo significa risparmiare davvero un sacco di rifiuti.
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  9. Negozio dell'usato




Adoro acquistare vestiti di seconda mano piuttosto che comprarne di nuovi. Inoltre mi fa risparmiare denaro. In passato ho acquistato vestiti solo perché volevo spendere ma poi mi sono accorta che non li indossavo mai e li ho regalati tutti. Adesso invece compro solo cose che mi piacciono e che so che indosserò spesso e sicuramente. L’unica cosa che ancora non riesco a smettere di comprare nei negozi dell’usato sono le tazze per bere il mio tè.
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  10. Compost dei rifiuti alimentari




piccola zona di compostaggio inodore, per poter produrre nutriente per le mie piante. Visto che mi è venuta molto bene, ho creato dei video e li ho caricati su Youtube. Hanno avuto molte visualizzazioni e sono stati molto utili a tante persone.
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  11. Cerco di non buttare via il cibo




Ogni anno circa un terzo di tutta la
produzione alimentare mondiale destinata al consumo umano (circa 1,3 miliardi di tonnellate) si perde o va sprecata. Se ho del cibo avanzato, lo conservo in un contenitore e lo mangio il giorno successivo.

Tanto sono sicura che mio marito non lo mangia perché il mio cibo è piccantissimo!

Se il cibo sta per deperirsi, lo congelo. Cerco di non acquistare cibi che non mi piacciono o che non ho intenzione di mangiare. Dobbiamo provare a non buttare mai il cibo nell’immondizia e non lasciare che vada a male o che faccia la muffa. Ancora non ho trovato una soluzione definitiva per i formaggi ma ci sto lavorando.


  [image: cartina scanner istria]


  12. Piano alimentare




La pianificazione dei pasti mi aiuta molto a ridurre lo spreco di cibo. Non riesco ad organizzarmi per l’intera settimana ma so già cosa mangerò nei due o tre giorni seguenti e questo mi aiuta a fare dei fuorimenù, ad avere molta varietà durante i pasti e a sognare le mie ricette preferite che andrò a cucinare nel prossimo futuro.
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  13. Ho imparato a cucinare e
prepararmi il cibo




Nel corso degli anni (soprattutto quando studiavo in una scuola lontana dalla mia famiglia e quando ho vissuto in altre città per lavoro) ho imparato a cucinare. Sono partita dal mangiare nelle mense e nei ristorantini per studenti, a cucinarmi del cibo pronto da riscaldare, a imparare ogni giorno una ricetta differente per il solo gusto di imparare a preparare le mie ricette preferite.
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  14. Riciclo


  


  Questo può sembrare un punto ovvio, ma ci sono molte persone che, là fuori nel mondo di tutti i giorni, ancora non riciclano. Personalmente mi piace riciclare gli oggetti usati una sola volta che ho in casa prima di buttarli nell’immondizia. La cosa che mi piace riciclare di più sono le bottiglie di passata di pomodoro. Possono servire da contenitore per riso, legumi, spezie e pasta, o essere pitturati con varie tecniche e diventare dei bellissimi vasi per piante.
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  15. Provo a riparare gli articoli prima di acquistarne di nuovi




Provo a mettermi in gioco ma ancora lo trovo difficile! Prima di acquistare qualcosa di nuovo per sostituire quell'oggetto che si è rotto, provo a vedere se riesco a ripararlo. Personalmente non sono brava ma a mio marito e mio cognato piace tanto provare a riparare cose con le tecniche più disparate solo per il gusto di far vedere che l’hanno riparato. Indiani e italiani sono molto simili come cultura nel provare a riparare gli oggetti e riutilizzarli.
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  16. Costruisco i miei mobili




Ovviamente non l’ho fatto con tutti i mobili di casa, ma costruire i propri mobili sembra più complicato di quanto non sia in realtà. È meraviglioso realizzare questo tipo di oggetti ed è una soddisfazione vedere i materiali completamente trasformati. Molto spesso per i nostri spazi abbiamo bisogno di mobili con misure personalizzate che non si trovano nei negozi, quindi, con pallett, chiodi e tanta buona volontà, riusciamo a fare magie. Abbiamo realizzato un divano per il balcone che è una meraviglia e che utilizziamo tutti gli anni dalla primavera all’autunno per rilassarci e parlare di cose belle. E abbiamo in programma di costruire un divanetto più piccolo per il secondo balcone, ma stiamo aspettando l’idea giusta.
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  17. Uso gli oggetti che ho già




Questo consiglio può sembrare stupido ma conosco persone che utilizzano una cosa per una sola volta e dopo, invece che riutilizzarla fino a che è possibile, ne comprano un’altra. Ad esempio risparmiamo tantissimo tempo, plastica e denaro comprando ricariche di sapone liquido piuttosto che comprare confezioni nuove.
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  18. Decido di avere un budget


  


  Può sembrare un argomento non molto collegato col tema dei rifiuti, ma stabilire un massimo di budget per le spese mi aiuta a ridurre molto la quantità di sprechi. Abbiamo deciso di comune accordo di adottare questa soluzione soltanto due settimane fa, quindi ancora non so quanto questa possa migliorare la qualità della vita, ma sono sicura che avremo delle meravigliose sorprese.


  [image: cartina scanner istria]


  19. Coltivo il mio cibo




Lo scorso anno sui nostri balconi e in un orto sinergico e quest’anno aiutando mio suocero con un piccolo orticello che ha affittato fuori Roma, una buona parte delle spese in cibo e di inquinamento per il trasporto, la lavorazione e l’imballaggio, sono state e verranno tagliate grazie a questa soluzione tutta sole e acqua a chilometro zero.
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  20. Miglioro il mondo che mi circonda




Questa cosa l’ho imparata un pochino
girando con mio marito. Spesso non ce la fa proprio a vedere un rifiuto, tipo una bottiglietta di plastica, che rovina l’ambiente e la magia della natura. Quindi la prende e la mette in una bustina che attacca allo zaino e che poi butta alla fine della camminata. Può essere un gesto insignificante ma se ognuno di noi raccogliesse da terra una bottiglia di plastica da terra e la buttasse in un cestino, ci sarebbero SETTE miliardi di bottiglie di plastica per terra in meno al giorno.
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