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  Introduzione




  


  Questo che segue è un ebook prodotto col materiale della tesina che mia moglie ha portato all'esame delle scuole medie.

Per lei rappresenta una scontata conseguenza: se chiedi ad un indiano di parlare di un argomento a piacere, nove volte su dieci ti parlerà di cibo.

Per me rappresenta la fine di un calvario e di un percorso durato due anni fatto di "eddai, studia!", "eddai, leggi!", "li hai fatti i compiti?", "dai che dobbiamo andare a scuola" e tutte frasi che ogni genitore dice ai suoi figli.

Ma la domanda che tuttavia mi pongo e porrò per sempre è: se ad un figlio per farlo studiare gli togli la Playstation, a tua moglie, iperlaureata in ingegneria che insegnava all'università, che le togli? Boh... Lo scoprirò nella prossima vita!




Giacomo Sanesi


  SIGNIFICATO DELLA PAROLA MATTA


  


  Matta è una parola usata raramente in malayalam e non significa niente in particolare. Ad esempio, in malayalam, chiamiamo “triangolo matta” il triangolo retto.
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  Il riso Rose Matta (noto anche come riso Palakkadan / Kerala Matta o riso Matta) è una varietà autoctona di riso coltivata nel distretto di Palakkad nel Kerala, in India. Il riso Palakkadan matta è registrato ai sensi della legge sulle indicazioni geografiche del 1999 dalla Palakkad Matta Farmers Producer Company Ltd.

È una varietà di riso grossolana con chicchi grandi e dal pericarpo rosso. Il riso Kerala matta è popolare grazie al suo gusto ricco e unico. La qualità "Matta" include 10 varietà: Aryan, Aruvakkari, Chitteni, Chenkazhama, Chettadi, Thavalakanna, Eruppu, Poochamban, Vattan Jyothy e Kunjukunj.

I chicchi sono di colore rosa giallastro con strati esterni rossastri. Il riso rosa matta mantiene la sua tonalità rosa e il suo sapore durante la cottura. Ha un tempo di cottura lungo e richiede acqua extra.
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  DOV'È L'INDIA?




L'India si trova nell'Asia meridionale. Confina a sud con il Mar Arabico, il Mare delle Laccadive e il Golfo del Bengala; a nord con Bhutan, Nepal, Cina e Pakistan; e a est con Bangladesh e Myanmar (Birmania). L’Unione Indiana è composta da 28 stati e 8 territori speciali. Dal più grande al più piccolo, ogni Stato dell'India ha una demografia, una storia, una cultura, abiti, festival, lingua e cibo uniche.
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  DOVE SI TROVA IL KERALA E LA SUA GEOGRAFIA


  


  Il Kerala è uno stato costiero sudoccidentale dell'India. È un piccolo stato, che costituisce solo l'1% circa dell'area totale del paese. Il Kerala si estende per circa 580 chilometri lungo la costa del Malabar, con una larghezza variabile da circa 30 a 120 chilometri. Confina con gli stati del Karnataka a nord e del Tamil Nadu a est e con il Mar Arabico a sud e ad ovest.
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  L'IMPORTANZA DEL RISO NELLA CULTURA DEL KERALA




A differenza di altri stati, la cucina del Kerala consiste in piatti vegetariani e non vegetariani e il riso accompagna ogni piatto. In Kerala, il riso è la parte principale di ogni pasto. Viene utilizzato regolarmente in tutti i pasti, dalla colazione alla cena e anche per gli spuntini.

Ci sono 82 varietà di riso in Kerala. Una delle varietà più importanti è il riso matta.


  RISO MATTA: UN CIBO REALE




Ai tempi dei regni Chera e Chola dell'India meridionale, il riso matta era considerato un alimento reale perché era ad esclusivo uso delle famiglie reali. La dinastia Chola governò dal 300 a.C. fino alla fine del XIII secolo d.C.

La prima dinastia Chera governò dal III secolo a.C. al IV secolo d.C., mentre la seconda dinastia Chera governò dal IX secolo d.C. al XII secolo d.C., sebbene l’estensione dei loro territori continuasse a cambiare. A quei tempi, le fasce più povere della società non potevano permettersi il riso matta poiché questa varietà era considerata molto costosa.
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  L'ESPORTAZIONE DEL RISO MATTA ERA LIMITATA




La coltivazione del riso in Kerala risale al 3000 a.C. È la coltura alimentare di base del Kerala, ma dagli anni '80 la sua coltivazione è in costante declino. Tra i fattori che contribuiscono a questo declino ci sono: la concorrenza di altre colture, le difficoltà legate alla coltivazione del riso (come lo stress biotico causato da malattie ed erbe infestanti), bassi livelli di produttività, precipitazioni irregolari, degrado del suolo, esaurimento delle acque sotterranee, inquinamento chimico, cambiamento climatico e carenza di manodopera.


Un divieto triennale all'esportazione di riso matta è stato imposto nel 2007. È stato parzialmente revocato nel febbraio 2011, consentendo l'esportazione di 25.000 tonnellate nel 2011.


Negli anni Settanta, l'agricoltura è stata il motore della crescita dell'economia del Kerala in quanto ha contribuito quasi al 50% del reddito statale. Nel 2018 il contributo dell'agricoltura è diventato dell'11%. Le inondazioni in Kerala (nel 2019 e nel 2020) hanno ulteriormente colpito l'agricoltura e hanno distrutto circa il 62,8% delle risaie.


  DOVE SI COLTIVA IL RISO




Il riso è coltivato in diverse parti del Kerala come mostrato nella foto. Ma il riso matta viene coltivato solo nel distretto di Palakkad.
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Il riso matta viene coltivato nel denso terreno nero derivato dalle rocce, ricco di calce. Per questo, il riso ha un forte sapore di terreno. Queste risaie sono chiamate "poonthalpadam" e il suolo contiene il 60-80% di argilla e limo. A causa di queste qualità, questo tipo di risaie può trattenere più acqua e possedere una bassa permeabilità e un'elevata capacità di ritenzione idrica.
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  STATISTICHE DELLA PRODUZIONE DEL RISO




I grafici seguenti mostrano il declino della superficie delle risaie e il calo della produzione di riso negli ultimi 50 anni. Anche se c'è un leggero aumento della produzione per area, c'è un costante calo della produzione a causa della riduzione della superficie totale delle risaie.


Rispetto al 2001-02, nel 2016-2017 le risaie sono diminuite del 46,8% e la produzione del 38%.
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  LE STAGIONI DEL KERALA




La temperatura in Kerala normalmente varia da 28° a 32°C in pianura ma scende a circa 20°C negli altopiani. Possiamo dividere le stagioni in quattro: estate, monsone di sud-ovest (prima stagione della pioggia), monsone di nord-est (seconda stagione della pioggia), inverno.
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Le condizioni climatiche della Terra sono cambiate negli ultimi anni. Questo cambiamento climatico globale ha avuto il suo effetto anche sul Kerala. Le informazioni fornite qui si basano sui dettagli disponibili negli ultimi 50 anni.
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  CALCOLI MATEMATICI




- Definizione di Media


La media di un insieme di dati numerici è il valore che si ottiene addizionandoli e dividendo la somma per i numeri dati. In questo caso sommo i dati delle piogge calcolati in millimetri di tutti i mesi e poi divido la somma per 12, che è il numero dei mesi in un anno.




- Calcolo della Media

(14,6 + 16,6 + 36,1 + 110,9 + 252,6 + 653,2 + 687,2 + 404,7 + 252,3 + 270,7 + 158,6 + 45,9):12

Media = 241,95 mm


  CALCOLI MATEMATICI - 2




- Definizione di Mediana


La mediana è il valore centrale dei dati. Per calcolarla, bisogna scrivere tutti i dati (anche quelli uguali) in ordine crescente e individuare quello che occupa la posizione centrale. Quando il numero dei dati è pari, la posizione centrale sarà occupata da due numeri. In questo caso si calcola la media.




- Calcolo della Mediana

14,6	16,6	36,1	45,9	110,9	158,6	252,3	252,6	270,7	404,7	653,2	687,2


Mediana = (158,6 + 252,3) :2 = 205,45 mm


  PERCHÉ IL CLIMA DEL KERALA È ADATTO ALLA COLTIVAZIONE DEL RISO




La coltivazione del riso ha bisogno di un clima caldo e umido. È più adatta alle regioni che hanno un'elevata umidità, un periodo di esposizione al sole e un rifornimento d'acqua assicurato. La temperatura media richiesta durante il periodo di vita del raccolto varia da 21 a 37°C. L'aumento di entrambi i livelli di anidride carbonica e la temperatura influenzeranno anche la produzione di riso. Livelli più elevati di anidride carbonica in genere aumentano la produzione di biomassa, ma non necessariamente la resa. Temperature più elevate possono ridurre la resa del riso in quanto possono rendere i fiori di riso sterili, il che significa che non viene prodotto alcun grano.

I terreni con una buona capacità di ritenzione idrica e con elevate quantità di argilla e materia organica sono ideali per la coltivazione del riso. Tali terreni sono in grado di trattenere l'acqua per raccolti lunghi e sostenibili.


  IL PROCESSO DI COLTIVAZIONE DEL RISO




  Preparazione del terreno

I coltivatori di riso sono soliti preparare i loro campi prima della stagione delle piogge. Le erbacce vengono ripulite e il campo viene arato da bufali o trattori fino a una profondità di pochi centimetri. Al terreno vengono aggiunti letame e fertilizzanti. Tutta la superficie rimane poi ricoperta da circa 2,5 centimetri di acqua.


  Trapianto

Generalmente le piantine di riso vengono preparate prima. Le piantine pre-germinate vengono trasferite da un letto di semina al campo umido dopo circa 40 giorni. Questo metodo richiede meno semi ed è molto efficace per controllare le erbe infestanti, ma richiede più manodopera. Le piantine devono essere trapiantate a mano.


Manutenzione del campo


  Le risaie richiedono una manutenzione regolare che consiste nel rimuovere le erbacce e nel diradare le zone più affollate. Il livello dell'acqua deve essere mantenuto in base alla crescita e i campi vengono drenati a secco prima del raccolto.


  Raccolto

A seconda della varietà, un raccolto di riso di solito raggiunge la maturità intorno ai 105-150 giorni dopo lo stabilimento della coltura.


La raccolta manuale è comune in tutto il Kerala e comporta il taglio del raccolto di riso con semplici strumenti come falci e coltelli. La raccolta manuale è molto efficace ma richiede molto lavoro. Sono necessarie dalle 40 alle 80 ore per ettaro e si richiede manodopera aggiuntiva per raccogliere e trasportare manualmente il raccolto.


La raccolta meccanica non è così comune a causa dell'indisponibilità e dell’alto costo dei macchinari.


  VALORI NUTRIZIONALI DEL RISO MATTA




Con un alto contenuto di fibre e un basso indice glicemico (rispetto al riso bianco lucido), Palakkadan Matta (o Rose Matta) è una delle varietà di riso indiano più sane. È anche ricco di magnesio e vitamine A e B.
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STAGIOD Temperatura Temperatura | Precipitazioni
media Massima | media Minima medie:
Estate (marzo - maggio) 36°C 32°C 135 mm
Monsone di sud-ovest (da giugno ad agosto) 30°C 19°C 2250-2500 mm
Monsone di nord-est (da ottobre a novembre) 35°C 450-500 mm
Tnverno (dicembre - febbraio) 28°C 25 mm






OEBPS/Images/16.jpg
Precipitazioni mensili medie in Kerala

Mese gennaio | febbraio marzo aprile maggio giugno
Pioggia (mm) 146 16.6 36.1 110.9 2526 653.2
Mese luglio agosto | settembre | ottobre | movembre | dicembre
Pioggia (mm) |  687.2 204.7 2523 2707 158.6 459
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Productivity of paddy in Kerala
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Production of paddy in Kerala
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